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東急不動産株式会社 

 

 「健康経営優良法⼈２０１８」に認定  
２０１７年度の認定開始より連続認定 

 

東急不動産株式会社（本社：東京都港区、社長：大隈 郁仁）は、経済産業省と日本健康会議が共催する健

康経営優良法人認定制度において「健康経営優良法人２０１８」として認定されましたので、お知らせいたし

ます。なお、当社は、昨年度の認定制度開始より連続で認定されています。 

当社では、従業員の心身の健康と活力が企業の持続的な成長の基盤であるとともに、健康寿命の延伸は社会

の要請に応えることであると考えています。そのため、取締役社長を「最高健康責任者（Chief Health Officer）」

として、「健康宣言」および「健康方針」を定め、従業員の健康の維持・向上をはかる「健康経営」を進めて

います。 

 

◆健康推進の取り組み事例 

・メタボリックシンドロームの改善のため「特定保健指導」を２０１７年１０月より開始 
 健康診断の結果により、生活習慣病の発症リスク数に応じて生活習慣の見直しが必要な「積極的支援」と「動

機付け支援」の方を選び、生活の中でできる改善ポイントを管理栄養士や保健師などの専門職が指導します。 
 
・「カラダ測定会」の実施 
年に１度の健康診断の他にも、気軽にカラダを測定できる場として、「カラ
ダ測定会」を定期的に行い、従業員の健康管理に努めています。 

 
・健康応援サイト「ＫＥＮＰＯＳ」の導入 
 健康情報管理、目標設定、行動記録のＰＤＣＡサイクルをＷｅｂ上で行え

る「ＫＥＮＰＯＳ」を導入し従業員の健康づくりをサポートしています。 
 
・健康に配慮した栄養満点の社員食堂 
 社員食堂では管理栄養士が毎日のメニューを考案し、従業員の健康維持向

上に向けて積極的に取り組んでいます。 
 
東急不動産の「健康経営」について            
http://www.tokyu-land.co.jp/company/about/health.html 

◆健康経営優良法人認定制度について 

健康経営優良法人認定制度とは、経済産業省が地域の健康課題に即した取組や日本健康会議が進める健康増

進の取り組みをもとに、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。 

http://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenkoukeiei_yuryouhouzin.html          

 

「カラダ測定会」の様子 


