
 

２０１８年１月２３日 

 

東急不動産株式会社 

「運動」と「交流」で楽しみながら健康寿命を延伸 

シニアのための健康サロン「らくティブ宮前」 
～神奈川県内初出店、１月２４日オープン～ 

 

 

東急不動産株式会社（本社：東京都港区、社長：大隈郁仁）はシニアのための健康サロン「らくティブ」の神奈川県内初出

店の店舗となる「宮前店」（川崎市宮前区）を東京急行電鉄株式会社が所有する東急宮前平ショッピングパーク内に２０１８

年１月２４日オープンいたしますのでお知らせいたします。東急沿線での第 1号店となります。 

 

 

 

 

 

 

東急不動産はグループ会社である東急スポーツオアシスが長年取り組んできた介護予防事業のノウハウを活かし、運動未経

験のシニアの方でも気軽に取り組むことが出来る運動施設を２０１６年１１月に東京都北区赤羽のダイエー赤羽店内にオー

プン。以来、数多くのシニアの方に「健康」と「交流」を提供してまいりました。このノウハウを生かし、第二号店として宮

前店を開業することにいたしました 

■ 買い物ついでに健康づくり 

「らくティブ」は、健康長寿のために必要とされる重要な要素「運動」と「交流」をワンストップで提供できる、運動やセ

ミナー用のスタジオと茶話会などの交流が行える健康サロンです。また、地域の方が日常的に利用する商業施設と隣接してオ

ープンすることで、立ち寄りやすく日常生活のついでに利用していただくことができます。 

■ 順天堂大学開発の筋力トレーニングなどシニアの健康維持に特化したプログラム 

学校法人順天堂と東急不動産は２０１５年１月の寄付講座「ジェロントロジー：医学・健康学応用講座」開設、２０１５年

１０月の包括的連携協定締結など、産学連携による健康長寿社会の実現を目指しております。らくティブでは順天堂大学が開

発したシニアの為の筋力アッププログラム「パワトレ」を導入。器具を使わず正しいフォームで運動することで、６０歳を過

ぎてからでも誰でも自分のペースで筋力アップを目指すことができます。その他プログラムも、東急スポーツオアシスのノウ

ハウを活かし、「脳活ウォーク」や「体ストレッチ」などシニアの健康寿命延伸に関係したプログラムを提供しております。 

 

 

 

 

 

 

【パワトレ】                      【脳活ウォーク】 



 

 

  

 

■ レッスン後のお茶会など会員同士のコミュニケーションを重視した運営 

レッスン終了後にはスタッフや会員がお茶を飲みながら楽しくコミュニケーションする時間や、管理栄養士や専門スタッフ

による会員向けセミナー、クリスマスパーティーなどのイベントを設け、会員同士の交流を促進しシニアの社会参加を促しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【レッスン後の交流】                【会員向けセミナー（赤羽店）】 

                                    ※画像はイメージです 

「らくティブ」は、宮前店を東急沿線第一号拠点として、地域の方々が運動習慣や交流を日常の一部として気楽に取り入れ

られることができるサービスを提供することにより、健康長寿社会の実現に貢献してまいります。 

施設概要 

所 在 地 川崎市宮前区宮崎６－９－４ 東急宮前平ショッピングパークＢ－１、１０３区画 

交 通 東急田園都市線宮前平駅 

オープン予定日   ２０１８年１月２４日 

営 業 時 間   １０：００～１８：００（定休日：日曜、祝日、年末年始休暇、夏季休暇期間） 

運 営 主 体   東急不動産株式会社 

Ｕ Ｒ Ｌ   http://www.sportsoasis.co.jp/rakutive/miyamae/ 

           

【案内図】                      【施設イメージ】 
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